
> Retour d'expérience de chaque stagiaire
> Poursuivre sa participation à la démarche de prévention
 ·Revoir  le processus appar i t ion du dommage
 ·Revoir  les di f férents r isques de son secteur professionnel
 ·Revoir  les out i ls  de recherche d’amél iorat ions prévent ives
> Réalisation d’une protection adaptée :
  ·  Ident i f ier  et  suppr imer les dangers persistants
 .  Condui te à tenir  en cas d 'alerte aux populat ions  
> Examiner la ( les) victime(s).
  .  Déceler une urgence vi ta le
> Faire alerter,  ou alerter.
 .  Connaître les numéros d 'urgence et  déf in i r  les di f férents éléments du message d'alerte
> Secourir  la victime 
.  Revoir  les condui tes à tenir  en fonct ion des si tuat ions

 MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES : 
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>  Diaporama, exposé théor ique
> Analyse des si tuat ions de travai l  et  des accidents
> Démonstrat ion,  apprent issage, mise en si tuat ion d’accident s imulé 
> Mannequins,  déf ibr i l lateurs,  matér ie ls f ic t i fs,  p lan d ' intervent ion,  plan d 'act ion prévent ion
> Sal le de Format ion,  Tableau intéract i f ,  PC

 EVALUATION ET CERTIFICATION : 
> Obtent ion du cert i f icat  SST :  suivre la total i té de la format ion et  sat isfaire aux 2 épreuves
cert i f icat ives dans leur intégral i té.  
> Le cert i f icat  est  valable 24 mois à compter de la f in de la format ion SST et la prolongat ion est
condi t ionnée par le suiv i  d 'un stage Maint ien et  Actual isat ion des Compétences.
> Remise d’un cert i f icat  de réal isat ion
> Evaluat ion à chaud de la format ion

FORMATION MAC SST
 

(Maintien & actualisation des Compétences du Sauveteurs Secouriste du Travail)

CONTENU DE LA FORMATION : 

4 à 10
part ic ipants
maximum 

Pré-requis :
Ti tu la i re d 'un
cert i f icat  SST

 7 heures

Accès PMR

> Etre capable de poursuivre sa part ic ipat ion à la démarche de prévent ion 
> Etre capable de réal iser une protect ion adaptée et  examiner la v ict ime 
> Etre capable d’alerter et  fa i re alerter
> Etre capable de secour i r  la v ict ime de manière appropr iée en tenant compte de
l 'évolut ion des techniques

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES : 

> Intervenir  ef f icacement face à une si tuat ion d 'accident en tenant compte de l 'évolut ion des techniques
et des condui tes à tenir .  
> Contr ibuer à la mise en place d'act ions de prévent ion au sein de l 'entrepr ise

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES :

Seuls les candidats qui  ont  suiv i  la total i té de la format ion et  qui  ont  sat isfai t  aux épreuves cert i f icat ives dans leur intégral i té peuvent
prétendre à l ’obtent ion du cert i f icat  Sauveteur Secour iste du Travai l .

 MODALITÉS ET DÉLAIS D'ACCÈS : 
> Pour l 'ouverture des sessions, le délai  d ’accès maximum est de 21 jours.
> L ' inscr ipt ion s 'ef fectue dans l 'onglet  "nous contacter"  sur notre s i te internet :  www.prevst18.fr

 ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES :

> Nos format ions étant dispensées au sein des locaux de l ’APST18, nos condi t ions d’accuei l  sont
accessibles aux personnes en si tuat ion de handicap.
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PUBLIC CIBLE :
 Toutes personnes 

 t i tu la i res du cert i f icat
d 'acteur SST

souhaitant maintenir  et
actual iser ses
compétences

INTERVENANT:
 Formateur cert i f ié
par l ' INRS et à jour
de sa cert i f icat ion


