
> Cadre juridique de l ’ intervention du SST.
> Rôle du SST dans l ’organisation de la prévention de l ’entreprise :      
      ·  La mise en œuvre d’act ions de prévent ion
      ·  L ’ informat ion aux personnes désignées de l ’entrepr ise

> Participer à l 'évaluation des risques professionnels
      .  Cibler et  ident i f ier  les di f férents r isques du secteur professionnel
      .  Ident i f ier  les s i tuat ions à r isque de travai l  et  leurs composantes
      .  Di f férencier les act ions de prévent ion,  de protect ion et  de réparat ion

> Réalisation d’une protection adaptée :
      ·  Ident i f ier  et  suppr imer les dangers persistants
      .  Condui te à tenir  en cas d 'a lerte aux populat ions
      

> Examiner la ( les) victime(s).
      .  Déceler une urgence vi ta le

> Faire alerter,  ou alerter.
      .  Connaître les numéros d 'urgence et  déf in i r  les di f férents éléments du message d'alerte
     

> Secourir  la ( les) victime(s) de manière appropriée :  
      ·  Agir  face à un saignement abondant 
      ·  Agir  face à un étouffement 
      ·  Agir  face à un malaise,  des brûlures,  des t raumatismes ou des plaies graves
      ·  Agir  face à une vict ime inconsciente et  qui  respire
      ·  Agir  face à une vict ime inconsciente et  qui  ne respire plus 

 MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 
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> Diaporama, exposé théor ique
> Analyse des si tuat ions de travai l  et  des accidents
> Démonstrat ion,  apprent issage, mise en si tuat ion d’accident s imulé 

 EVALUATION ET CERTIFICATION : 
> Evaluat ion tout au long de la format ion et  dél ivrance du cert i f icat  de SST conformément au référent ie l  de      
L ' INRS. 
> Le cert i f icat  est  valable 24 mois à compter de la f in de la format ion SST. 
> Remise d’une at testat ion indiv iduel le de f in de format ion.
> Evaluat ion à chaud de la format ion.

FORMATION INITIALE SST



(Devenir Sauveteur Secouriste du Travail)

CONTENU DE LA FORMATION : 

4 à 10
part ic ipants
maximum 

Sans pré-requis



14 heures

Accès PMR

> Etre capable de si tuer le cadre réglementaire de son intervent ion
> Etre capable de réal iser une protect ion adaptée 
> Etre capable d 'examiner la v ict ime et  de déterminer le résul tat  à at te indre    
> Etre capable d’alerter et  fa i re alerter
> Etre capable de secour i r  la v ict ime de manière appropr iée
> Etre capable de contr ibuer à la mise en œuvre d 'act ion de prévent ion
> Etre capable d ' informer les personnes de si tuat ions dangereuses repérées

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES : 

> Porter les 1er secours à toute v ict ime d'un accident ou d 'un malaise
> Etre acteur de la prévent ion de l 'entrepr ise 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES :

Seuls les candidats ayant suiv i  l ’ intégral i té de la format ion et  étant aptes à mettre en œuvre l ’ensemble des compétences at tendues du
SST pourront valablement être reconnus au t i t re de Sauveteur Secour iste du Travai l .  

 MODALITÉS ET DÉLAIS D'ACCÈS : 
> Pour l 'ouverture des sessions, le délai  d ’accès maximum est de 21 jours.
> L ' inscr ipt ion s 'ef fectue dans l 'onglet  "nous contacter"  sur notre s i te internet :  www.prevst18.fr

 ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES :
> Nos format ions étant dispensées au sein des locaux de l ’APST18, nos condi t ions d’accuei l  sont accessibles aux
personnes en si tuat ion de handicap.
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